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“MySafeSpace” llega a Ibiza: Tinder, Fundacion Aspacia y ALAS se unen para promover conexiones seguras y respetuosas en uno de los destinos
mas internacionales de Europa

e La tercera edicion de la iniciativa pone el foco en el consentimiento, los cuidados y la construccion de relaciones mas saludables en un contexto marcado por el turismo y el ocio de
verano.

Tinder y Fundacién Aspacia han celebrado en Ibiza la tercera edicién de#MySafeSpace, una iniciativa que busca promover el consentimiento, prevenir las distintas formas de violencia en las

relaciones y fomentar conexiones mas seguras, respetuosas y conscientes entre los jévenes. En esta ocasion, la campafia incorpora por primera vez a ALAS, asociacién ibicenca especializada en salud

sexual y bienestar, reforzando el alcance local de la iniciativa y adaptando la conversacion a uno de los destinos turisticos mas internacionales de Espafa.

Tras su paso por Madrid y Barcelona,#MySafeSpace llega a Ibiza, un destino que cada verano retine a miles de jévenes y visitantes de todo el mundo. En un entorno donde se multiplican las
oportunidades para conocer gente nueva y generar conexiones, la iniciativa invita a reflexionar sobre la importancia del consentimiento, el respeto a los limites personales y los cuidados en las
relaciones afectivas y sexuales.

La accién responde también a una tendencia creciente entre la Generacién Z. Segun el tltimo informe deNear in Swipe de Tinder, los jovenes valoran cada vez mas la honestidad, la autenticidad y
la comunicacion clara a la hora de relacionarse, apostando por conexiones mas transparentes y conscientes.

Méjate: una invitacion a conectar desde el respeto

Bajo el concepto creativo “Mdjate: MySafeSpace”, la campana utiliza el agua como simbolo de libertad, autenticidad y conexién para abrir una conversacion sobre cémo construir relaciones basadas en
el respeto y la confianza.

Durante la jornada, jévenes y representantes de las tres organizaciones participaron en unworkshop centrado en cuestiones como elconsentimiento, la diversidad de experiencias, la prevencionde
las violencias sexuales y la importancia de los cuidados individuales, grupales y comunitarios al establecer relaciones afectivas.

“Para que la violencia sexual no sea parte de la experiencia cotidiana de las mujeres en una cita, en un espacio de diversién o en cualquier &mbito, necesitamos unir esfuerzos. Sociedad, organizaciones
sociales, empresas, espacios de ocio y cualquier otro actor social podemos ser parte de la prevencion y la respuesta. Iniciativas como #MySafeSpace buscan crear conciencia y acercar a las personas
Jovenes herramientas précticas para identificar conductas de riesgo, establecer limites y generar relaciones mas saludables, tanto en el entorno digital como fuera de €l afirma Virginia Gil, directora de
Fundacion Aspacia.

La importancia del consentimiento y los cuidados

La sesion, desarrollada junto a ALAS, incluyé dinamicas participativas para reflexionar sobre qué entendemos por sexualidad, qué papel juegan los cuidados en nuestras relaciones y cémo generar
entornos mas seguros para todas las personas.

Entre los mensajes compartidos durante el encuentro destacaron la importancia de entender queel consentimiento debe ser libre, informado y entusiasta asi como la necesidad de identificar
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comportamientos que vulneran los limites personales o generan situaciones de violencia.
Las organizaciones también subrayaron la relevancia de los cuidados en distintos &mbitos:

« Individual, comunicando deseos, necesidades y limites de forma clara.
« Grupal, compartiendo informacién con amistades y priorizando espacios seguros para los encuentros.
« Comunitario, contribuyendo a crear culturas de respeto y apoyo mutuo.

“Desde ALAS trabajamos para que la salud sexual y los cuidados formen parte de las conversaciones cotidianas. Poder acercar estos contenidos a jovenes y visitantes en un entorno como Ibiza nos
permite generar conciencia y ofrecer herramientas que contribuyan a que las relaciones se desarrollen desde el respeto y el bienestar’, sefiala Sofi Vergara Levitt, Psicdloga de Ibiza, Formentera y
Menorca de ALAS Salut i Sexualitats.

Tinder refuerza su compromiso con la seguridad

Como parte de la iniciativa, Tinder comparti6 algunas de las herramientas de seguridad disponibles en la aplicacién para ayudar a los usuarios a tener experiencias mas seguras, entre ellas la
Verificacion de perfil con video selfie, ¢, Te incomoda el mensaje?, ¢ Estas segurx? y su Centro de Seguridad.

“En Tinder creemos que la seguridad es la base sobre la que se construyen las conexiones auténticas. Con esta tercera edicion de #MySafeSpace seguimos impulsando conversaciones que ayudan a las
personas jévenes a relacionarse de forma mas consciente, segura y respetuosa. Ibiza representa un contexto especialmente relevante para ello, ya que durante el verano miles de personas conocen
gente nueva y crean conexiones en un entorno dindmico e internacional’, afirma Vicente Balbastre, Director de Marketing y Comunicacion para el Sur de Europa

Recomendaciones para construir relaciones mas saludables
Durante el encuentro, Fundacion Aspacia y ALAS compartieron algunas recomendaciones para fomentar relaciones basadas en el respeto y el bienestar:

« Respetar siempre los limites propios y ajenos.

« Entender que el consentimiento puede retirarse en cualquier momenta
« Comunicar deseos y expectativas de forma clara y honesta.

« Identificar comportamientos de control o presion y actuar ante ellos.

« Priorizar los cuidados y el bienestar emocionalen cualquier interaccion.

Con esta nueva edicion de #MySafeSpace, Tinder, Fundacién Aspacia y ALAS contindian impulsando espacios de sensibilizacién y dialogo dirigidos a los jévenes, promoviendo relaciones mas
conscientes y contribuyendo a crear entornos donde las personas puedan conectar de forma libre, segura y respetuosa.
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