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“Book Boyfriend”: Tinder revela una nueva tendencia en la Gen Z que mezcla amor,
literatura y primeras citas

Con motivo de la Feria del Libro en Madrid, Tinder revela cómo los libros se han convertido en la nueva forma de
conectar entre los jóvenes

Madrid, 2 de junio de 2025 – ¿Quién dijo que leer no era atractivo?
El fenómeno del Book Boyfriend ha aterrizado con fuerza en Tinder:
ahora, tener un libro en la mano puede ser tan irresistible como una
buena sonrisa. Cada vez más personas en la app declaran
abiertamente su amor por la literatura en sus perfiles, y lo que
empezó como una tendencia viral se ha convertido en una nueva
clave del atractivo emocional.

Según datos internos de Tinder, la lectura está ganando
protagonismo en el universo del ‘dating’: entre 2023 y 2024, las
menciones a “leer” crecieron un 21,2 % y las menciones a
“libro” aumentaron un 32,8 % en las bios*. Una señal clara de que

cada vez más personas están incorporando su amor por los libros como una forma auténtica de presentarse.

Puede que no todo el mundo sueñe con una cita entre libros, pero hablar de literatura se ha consolidado como uno de los
nuevos códigos de conexión emocional. Es directo, dice mucho de ti y rompe el hielo sin caer en tópicos. No es casualidad
que el fenómeno del ‘Book Boyfriend’ esté viviendo un auge en la app: las menciones del término crecieron un 58 % a
lo largo de 2024 y se dispararon un 77 % solo en enero de 2025**. Leer ya no es solo un hobby, es una declaración de
intenciones.

“Cuando alguien comparte su pasión por los libros, está mostrando una parte muy íntima y genuina de sí mismo. No solo
revela sus gustos, sino también cómo ve el mundo. Eso genera conexión emocional, empatía y profundidad desde el primer
momento”, explica Lara Ferreiro, psicóloga y Dating Expert de Tinder en España.

¿Cómo triunfar en la app a través de la lectura? Lara Ferreiro lo tiene claro:

1. Sé fiel a tus páginas favoritas: No pongas títulos para impresionar. Tus lecturas reales dicen mucho más de ti y
atraerán a quienes realmente conecten contigo.

2. Tus libros hablan por ti: ¿Te pierde la poesía? ¿Te enganchan los thrillers? Mostrarlo puede ser el primer paso hacia
un match con química.

3. Conversaciones con contenido: Un buen libro puede romper el hielo mucho mejor que cualquier frase hecha.
4. Conecta desde lo emocional: Hablar de libros abre la puerta a conexiones que buscan algo más que un ‘swipe’

impulsivo.
5. Comparte tu lectura actual: Como quien cambia su ‘Himno’ en Tinder, mostrar qué estás leyendo ahora puede iniciar

una conversación inesperada (y prometedora).

Notas al editor

*Datos de España extraídos de biografías de Tinder desde enero de 2023 hasta enero de 2024

**Datos de Reino Unido extraídos de biografías de Tinder desde enero de 2024 hasta enero de 2025.
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