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Tinder y Fundación Aspacia reivindican la importancia de la red de amistad para un dating
seguro

Madrid, 5 de marzo de 2025- Con motivo del Día Internacional de la Mujer, Tinder y Fundación
Aspacia, se unen, una vez más, para lanzar "El filtro que sí importa: mis amigas". Una
campaña que celebra el papel clave de la red de apoyo para vivir el dating con seguridad,
confianza y sin miedo.

Desde el primer swipe hasta la primera cita, nuestras amigas son quienes nos acompañan en la
experiencia del dating. ¿Quién fue la primera persona a la que le contaste que te hiciste Tinder?
Exacto. Tu amiga de confianza. Aunque las citas son una experiencia personal, nuestras
amistades están más involucradas de lo que imaginamos en todo el proceso: nos apoyan, nos
asesoran, nos ayudan a identificar red flags y nos cuidan cuando más lo necesitamos.

Tinder y Fundación Aspacia juntas por un dating más seguro Por este motivo y tras el éxito de
“Tinder, my ‘Safe Space”, donde Tinder y Fundación Aspacia destacaron la importancia del

consentimiento en las citas, ahora dan un paso más allá para poner en valor la importancia de la red de apoyo de las mujeres
en el dating, ofreciendo herramientas clave para que las citas sean seguras, libres y sin presiones.

"Las redes de apoyo son esenciales para detectar situaciones de riesgo y fomentar relaciones libres de violencias machistas.
Con esta colaboración con Tinder, queremos recordar que todas podemos ser ese Safe Space para nuestras amigas,
acompañándonos, escuchándonos, validando nuestras experiencias y brindando información para detectar una situación de
violencia, saber cómo actuar y a dónde acudir", afirma Virginia Gil, directora de Fundación Aspacia.

Para ello, Fundación Aspacia y Tinder en el marco de este 8 de marzo, comparten con usuarias de la app información clave
para ser el apoyo que nuestras amigas necesitan en el proceso del dating, destacando la importancia de una escucha activa,
empática y sin juicios. Asimismo, Aspacia nos recomienda que, si una amiga ha vivido una situación de violencia, el primer
paso es escucharla sin cuestionarla. La escucha debe ser:

★  Empática y valoradora: Aprecia su valentía y muestra interés genuino.

★  Paciente y atenta: Respeta sus tiempos sin interrumpir o presionarla.

★  Respetuosa: No emitas juicios ni exijas explicaciones.

★  Confiable y confidencial: Protege su privacidad y prioriza su bienestar.

¿Cómo aprovechar al máximo las funciones de seguridad de Tinder?

Por su parte, la app de citas más famosa en el mundo sigue innovando para hacer del dating un espacio seguro y positivo
para las mujeres, incorporando herramientas que refuercen la confianza en cada conexión. Algunas incluso permiten que tu
red de apoyo participe en tu experiencia para que disfrutes la aventura con tranquilidad.

Descubre la funcionalidad ‘Share My Date’: Antes de quedar, envía los detalles de tu cita a tus amigos con un enlace.
Así sabrán dónde, con quién y cuándo estarás, asegurándose de que todo fluya con tranquilidad.
MatchMaker de Tinder: ¿Tus amigas siempre tienen ojo para los mejores matches? Ahora pueden ayudarte a elegir sin
necesidad de tener la app, porque el mejor consejo siempre viene de ellas.
¿Estás segurx? / ¿Te incomoda el mensaje?: Si algo en la conversación no te vibra bien, Tinder lo detecta y te
pregunta si todo va bien. Una ayuda extra para escuchar tu intuición y sentirte segura en todo momento.
Antes de la cita, ‘Videochat’: Con esta función, puedes asegurarte de que la persona con la que hablas es quien dice
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ser, sin sorpresas inesperadas, haciendo una videollamada antes de seguir avanzando.
Denunciar Chat: Si alguien cruza la línea o algo no te cuadra, Tinder te da la opción de reportarlo al instante para que
la plataforma tome medidas y mantenga un entorno seguro.

"En Tinder, creemos que el dating es una experiencia que se disfruta mejor cuando nos sentimos seguras y respaldadas.
Nuestra red de apoyo juega un papel esencial en este proceso, ayudándonos a confiar en nuestras decisiones y a vivir las
citas con autenticidad. Por eso, seguimos innovando con herramientas que no sólo refuercen la seguridad en la app, sino que
también permitan a nuestras amistades acompañarnos en el camino", concluye Vicente Balbastre, responsable de
comunicación de Tinder en el sur de Europa.
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